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REGIO
DR. LUIS

Programa de ITS.

Descripcion general

Departamento de ITS (Infecciones de Transmisién Sexual) en el Hospital
Regional Universitario Dr. Luis Manuel Morillo King es una unidad especializada
que se enfoca en la prevencion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento de
enfermedades como sifilis, gonorrea, herpes genital, entre otras.

Aparte de esto cabe destacar que, a lo largo del tiempo se han reportado como
valor desde el 7 de enero al 25 de julio del afio 2025 aproximadamente 74
pacientes, los cuales representan las distintas patologias en el area.

| Sifilis | 37
| Condilomatosis | 25
| Gonorrea | 10
| Ganderela [ 3
| Tricomoniasis | 3
| Hepatitis B [

Total, de pacientes 74

Funciones principales del departamento:
» Evaluacién clinica de pacientes con sintomas o factores de riesgo.
« Pruebas diagnésticas como serologias, cultivos y examenes fisicos.
« Tratamiento médico segun protocolos nacionales e internacionales.
» Educaciény consejeria para reducir el riesgo de transmisién.

» Vigilancia epidemiolégica y reporte de casos a las autoridades
sanitarias.

« Promocion de salud sexual y distribucion de preservativos.




Actividades del Departamento de ITS en el Hospital Regional Universitario Dr.
Luis Manuel Morillo King estan orientadas a la prevencion, atencién integral y
control de las infecciones de transmision sexual, con un enfoque comunitario y
clinico.

Actividades principales:

Tamizaje y diagndstico de ITS como VIH, sifilis, gonorrea, herpes, entre
otras.

Tratamiento médico especializado segun protocolos nacionales e
internacionales.

Consejeria en salud sexual para pacientes y sus parejas.

Distribucion de preservativos y promocién del sexo seguro.
Educacion comunitaria en escuelas, barrios y centros juveniles.
Seguimiento clinico de pacientes con ITS crénicas como VIH/SIDA.
Vigilancia epidemioldgica y reporte de casos al Servicio Nacional de

Salud.
Campanas de prevencion en fechas clave como el Dia Mundial del Sida.

Objetivos principales:

Reducir la incidencia de ITS en la poblacién de La Vega y zonas
aledanas.

Garantizar el acceso equitativo a servicios de salud sexual y
reproductiva.

Promover el diagnostico temprano para evitar complicaciones.

Fomentar la educacion sexual responsable en adolescentes y adultos
jovenes.

Fortalecer la red de atencion integral para personas viviendo con
VIH/SIDA.

Contribuir a la mejora de la salud publica mediante acciones
preventivas y curativas.

Dado que La Vega es una provincia con actividad urbana y rural, y cuenta con el
Hospital Regional Universitario Dr. Luis Manuel Morillo King como centro de
referencia, es probable que:

La prevalencia de ITS esté alineada con las tendencias nacionales.



« Las campafias de prevencion y tamizaje estén enfocadas en educacion
sexual, distribucion de preservativos y pruebas rapidas.

« El departamento de ITS del hospital esté trabajando activamente en
reducir la incidencia mediante seguimiento clinico y vigilancia
epidemioldgica.

Estrategias para mejorar y dar seguimiento en el Departamento de ITS del
Hospital Regional Universitario Dr. Luis Manuel Morillo King estan alineadas con
estandares nacionales e internacionales para garantizar una atencion integral,
continua y efectiva.

Estrategias de mejoria:

« Capacitacion continua del personal en manejo clinico, enfoque
sindrémico y atencion humanizada.

« Actualizacion de protocolos médicos segun guias de la OMS y el
Ministerio de Salud Publica.

« Integracion con otros programas como planificacion familiar, atencién
al adolescente y VIH/SIDA.

« Fortalecimiento del sistema de referencia y contrarreferencia para
casos complejos.

« Mejora en infraestructura y equipamiento para diagnoéstico y
tratamiento oportuno.

« Campanas educativas comunitarias para reducir el estigma y fomentar
el diagnostico temprano.

« Uso de tecnologias sanitarias para registro, seguimiento y analisis de
datos epidemioldgicos.

Estrategias de seguimiento:



Registro clinico digitalizado para monitorear evolucion de pacientes y detectar
reincidencias.

Evaluaciones periddicas de indicadores de salud como tasa de incidencia,
prevalencia y adherencia al tratamiento.

Seguimiento activo a pacientes con ITS crénicas, especialmente VIH/SIDA,
mediante citas programadas y visitas domiciliarias.

Coordinacién con la DIGECITSS para vigilancia epidemioldgica y reporte de
casos.
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