Servicio de Atencion Integral

Programa VIH

Descripcién

El Programa de Atencion Integral en VIH se enfoca en la prevencidn de la transmision del
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), mejorando la calidad de vida de las personas
gue viven con el virus, mediante servicios de prevencién, diagndstico oportuno,
tratamiento antirretroviral continuo y acompafiamiento psicosocial.

El programa ofrece pruebas de VIH confidenciales, consejeria pre y post pruebas, atencién
médica especializada, seguimiento clinico, suministro gratuito de medicamentos
antirretrovirales, apoyo psicoldgico y orientacién sexual, promoviendo la adherencia al
tratamiento y la reduccidn del estigma y discriminacion.

El programa se rige por los principios de confidencialidad, equidad, respeto a los derechos
humanos y atencién centrada en la persona, contribuyendo al control de la epidemia del
VIH y al fortalecimiento del sistema de salud.

El programa sigue siendo uno de ios mayores retos que enfrenta el sistema de salud
publica en la actualidad, entendiendo que con el tratamiento antirretroviral no solo ha
reducido drasticamente la morbilidad y mortalidad asociada al virus, sino que ha
transformado la infeccién por VIH en una condicién crénica manejable y con una
expectativa de vida similar a las personas sin VIH.

Objetivos

e Garantizar el acceso universal a la prueba del VIH, con consejeria pre y post
prueba, de forma voluntaria y confidencial.

e Asegurar el inicio oportuno vy la continuidad del tratamiento antirretroviral,
conforme a los protocolos nacionales.

e Realizar seguimiento clinico y de laboratorio periédico para evaluar la respuesta
al tratamiento.

e Fortalecer la adherencia terapéutica y Ia retencién en la atencién, reduciendo el
abandono del tratamiento.

e Brindar atencion psicolégica y apoyo social a las personas que viven con VIH.

e Desarrollar acciones de educacién, promocién y prevencion del VIH y otras ITS.

e Promover la reduccién del estigma y la discriminacién en los servicios de salud y
la comunidad.

e Garantizar el respeto a los derechos humanos y la confidencialidad de los
usuarios del programa.




Estrategias

Monitoreo constante de las pruebas realizadas en nuestro departamento,
visualizando las pruebas que resultan positivas a VIH e incluyéndolos
inmediatamente en nuestro programa.

Vigilancia extrema con las embarazadas positivas a VIH (nifios expuestos) donde
garanticemos una salud optima del recién nacido, administrandoles su tratamiento
preventivo.

Reuniones mensuales con el personal que labora en nuestro SAl, para ver puntos
de mejora y el cumplimiento de los indicadores y normas establecidas en la
atencion de nuestros pacientes.

Auditoria constante de los expedientes, visualizando las analiticas realizadas, sus
consultas y la administracién de la terapia preventiva de tuberculosis.
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