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La tuberculosis es una enfermedad infeciosa causada por el Mycobacterium tuberculosis,una bacteria

que casi siempre afecta a los pulmones. Se trasmite de persona a persona a traves del aire. Los

sintomas de la tuberculosis activa incluyen tos, dolores toracicos, debilidad, perdida de peso,flebre y

sudores nocturnos.  En personas sanas la infecci6n suele ser asintomatica, dado que su sistema

inmunitario actda formando una barrera alrededor de la bacteria. Una vez identificado el pacientes

puede tratarse con antibi6ticos durante 6 meses y es muy importante que ]os pacientes con TB

conozcan su estado de VIH. Hay afec-ciones que pueden aumentar el riesgo de contraer la

tuberculosis:la diabetes (exceso de azhcar en la sangre);un sistema inmunitario debilitado (por

ejemplo, debido a ]a infecci6n por el VIH);la desnutrici6n; el consumo de tabaco; y e] consumo nocivo

del alcoho. El acceso a la prueba de diagnostico mas utilizada en este centro es e] Genexpert  y ha

impactado en el diagostico oportuno para detectar resistencia a los medicamentos de primera ]inea.

La p]ataforma digital del  progl.ama nacional  registro un total de 94 casos, 21 curados para un

22.34°/o,12 con tratamiento que son el 12.77%, para un 35.11% de 6xito en el tratamiento, fallecidos

5 para un 5.32°/oterminado.14 en cohinfecion TB-VIH, caso nuevos pulmonar 27,casos

extrapulmonar 4. De los cuales este centro registro:  Total de Casos TB 12 ,recaidas  (Incidencia)2,

casos nuevos 8, reeuperado despues de perdido en seguimientol y otros I, coinfeccion TB-VIII 2,

masculinos 9 y femeninos 3.  Con toda esta estadisticas se debe continuar trabajando en la prevencion

y control de ]a enfermedad en las diferentes areas a fin de reducir o eliminar esta enfermedad
trasmisible. Es bueno r-e6ordar qu es una enfermedad prevenib]e y curable.

En cuanto a ]a Prevenci6n se debe continuar; I usuario busque atenci6n medica si presenta sintomas
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precoz de la tuberculosis puede ayudar a detener su propagaci6n y a aumentar la probabi]idad de
recuperaci6n.

Hacerse  la prueba de la infecci6n tubercuLosa si se encuentra en una situaci6n de mayor riesgo, por

ejemplo, si esta infectado por e] VIII o en contacto con personas con tuberculosis en su hogar o en su

lugar de trabajo, si es diabetico, si rue antes tratado, si es personal de salud,si esta

inmunocomprometido.etc.

E] tratamiento profilactico puede impedir que la infecci6n evolucione a enfermedad. Si le recetan uno

de estos tratamientos, complete todo el esquema terap6utico prescrito.
•Si tiene tuberculosis, adopte medidas de higiene al toser: evite el contacto con otras personas, use

mascarilla, cthbrase la boca y la nariz al toser y estornudar, y deshagase correctamente del esputo y

de los pafiuelos usados.

Hay medidas especificas, como el uso de mascarillas y ]a ventilaci6n adecuada de las estancias, que

son importantes para reducir la infec-ci6n en los establecimientos de atenci6n de salud y en otros

entornos.

Ccumpliendo con las normas y reglamentos que presenta el Programa Nacional de Tuberculosis el

programa contintia ofreciendo la consu]ta de adultos con un medico general todos los dias en horas de

la mafiana y la consulta de pediatria con la especia]ista Dra. neum6]ogo pediatra tres dias a ]a

semana, soporte con la psic6loga a cada paciente que es detectado y ]uego derivado a cada CPN, junto

con la visita domiciliarias de su parte, en el centro se ofrece acompafiamiento y apoyo a ]as paciente

que se medican en este centro, se rea]iza visita domiciliaria y en ocasiones se medica a domicilio. EI

personal hace la brisqueda activa de los sintomaticos respiratorios en las areas de mas

cong]omeraci6n de personas, a trav6s de la charla educativa se busca crear consciencia de examinarse

sin tenor. En ocasiones tambien se desplazan a los centros privados para dar seguimiento a los

pacientes ahi ingresados tanto el personal medico y param6dico.
Los medios de diagndstico que se ofrecen son el genexpert de esputo, heces, Iavado bronquial, liquido

ascitico y liquido pleural, seghn el resultado se procesan cultivos en medios liquidos todo esto para

confirmar las resistencias a los medicamentos. Aplicaci6n de la PPD (Prueba de Derivado Proteico
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Purificado) a los menores de edad, radiografias y pruebas de laboratorio y si es necesario consu]ta de

psiquiatrias.

Participamos en las reuniones de la UTR, unidad tecnica regional para socializar los casos roR cada

mes. Se entrega informe mensual y semanal a epidemiologia y trimestra] el operacional a la DPS.

Tambi6n cada trimestre se evalda y socializa los indicadores TB/IIIV.

La plataforma digital (SI0E) se alimenta diariamente con e] seguimiento de ]os pacientes en

tratamiento, con datos de los pacientes que so]icitan el servicio y si detecta casos positivos ya que e]

laboratorio lps reporta por esta via se activa el protocolo de brisqueda del paciente e informar a los

interesados. Continua la medicaci6n a domicilio y nocturno todos los dias del paciente MDR.
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