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Programa del Departamento de lnfecciones de Transmisi6n Sexual (ITS)

Hospital Regional Universitario Dr. Luis Manuel Morillo King
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1. Presentaci6n general

EI Departamento de lnfecciones de Transmisi6n Sexual (ITS) del Hospital Regional

Universitario Dr. Luis Manuel Morillo I(ing se constituye como una unidad especializada

responsable de ejecutar acciones orientadas a la prevenci6n, detecci6n temprana,

diagn6stico, tratamiento y seguimiento clinico de las infecciones de transmisi6n sexual,

tales cgmo sifilis, gonorrea, herpes genital, asi' como otras patologfas de relevancia

epidemiol6gica y sanitaria.

El servicio est5 dirigido a garantizar una atenci6n integral y oportuna a usuarios que

presenten sintomatologi'a sugestiva, antecedentes de exposici6n o factores de riesgo
asociados, fundamentando su intervenci6n en criterios clinicos estandarizados, protocolos

basados en evidencia y lineamientos establecidos por las autoridades nacionales e

internacionales competentes.
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2. Funciones institucionales del departamento

En el marco de sus atribuciones asistenciales y preventivas, el Departamento de ITS

desarrolla las siguientes funciones principales:

•      Ejecutar la evaluaci6n clinica integral de los pacientes con sospecha clfnica o

confirmaci6n diagn6stica de ITS.

•      Realizar y coordinar la aplicaci6n de pruebas diagn6sticas pertinentes, incluyendo

serologfas, cultivos, pruebas fapidas, ex5menes fi'sicos y otras evaluaciones

complementarias conforme a indicaci6n m6dica.

•     Garanti.zar el acceso a tratamiento farmacol6gico adecuado, conforme a los

protocolos vigentes y normativas definidas por organismos rectores del sistema de
salud.

•      Brindar consejeria, orientaci6n y educaci6n sanitaria, dirigidas a la prevenci6n,

reducci6n del riesgo de transmisi6n y fortalecimiento del autocuidado.

•      Implementar procesos de vigilancia epidemiol6gica, asegurando el registro

sistem5tico y la notificaci6n oportuna de casos a las instancias correspondientes.
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•      Desarrollar acciones de promoci6n de la salud sexual, incluyendo la distribuci6n de

insumos preventivos y materiales educativos.

3. Principales actjvidades operativas

Las acciones ejecutadas por el Departamento de ITS se encuentran orientadas a fortalecer la

prevenci6n, el abordaje clfnico integral y el control epidemiol6gico de las ITS, mediante
intervenciones de caracter asistencial y comunitario. Entre las actividades principales se

destacan:

•      Realizaci6n de tamizaje, captaci6n y diagn6stico clinico-laboratorial de ITS (VIH,

sffilis, gonorrea, herpes, entre otras).

•     Aplicaci6n de tratamientos especializados y oportunos, de acuerdo con gui'as clinicas

nacionales e internacionale5.

•      Desarrollo de consejerfa individual yfamiliar, promoviendo pr5cti.cas de prevenci6n,

responsabilidad sexual y disminuci6n del riesgo.

•      Distribuci6n de preservatl.vos y fortalecimiento de estrategias institucionales de

prevenci6n mediante pr5cticas de sexo seguro.

•      Ejecuci6n de jornadas educatl.vas y charlas preventivas en comunidades, centros

escolares y espacios juveniles.

•      Seguimiento clfnico programado de pacientes con ITS cr6nicas, especialmente

personas que viven con VIH/SIDA, garantizando continuidad asistencial.

•      Consolidaci6n del registroy an5lisis de casos dentrodel sistema institucional de

vigilancia epidemiol6gica.

•      lmplementaci6n de campafias de sensibilizaci6n y prevenci6n en fechas prioritarias,

tales como el Dfa Mundial del SIDA, y otras actividades de salud pdblica.

4. Objetivos del programa

EI  Departamento de ITS del  Hospital Regional Universitario Dr. Luis Manuel  Morillo King se

orienta al cumplimiento de los siguientes objetivos estrategicos:

•      Contribuir -a la reducci6n de la incidencia de ITS en la provincia de La Vega y zonas de

influencia.

•     Garantizar la prestaci6n de servicios con enfoque de equidad, calidad,

confidencialidad y acceso oportuno, conforme al marco normativo vigente.
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•     Favorecer el diagn6stico temprano y el tratamiento inmediato, a fin de minimizar

complicaciones clinicas y prevenir la dis€minacj6n comunitaria.

•      Promover la educaci6n sexual responsable, con 6nfasis en poblaciones vulnerables,

especia!mente adolescentes y adultos j6venes.

•      Fortalecer la atenci6n integral de personas que viven con VIH/SIDA, mediante

seguimiento clinico continuo y estrategias de adherencia terap€utica.

•      Apoyar la mejora sostenida de los indicadores de salud pdblica mediante acciones

preventivas, asistenciales y de control epidemiol6gico.

5. Consideraciones epidemiol6gicas y cobertura poblacional

Dado que la provincia de La Vega presenta una din5mica poblacional mixta (urbano-rural) y

el Hospital Regional Universitario Dr.  Luis Manuel Morillo King opera como centro de

referencia regional, se estima que:

•      La situaci6n epidemiol6gica de las lTs mantenga correspondencia con las tendencias

nacionales reportadas por los organismos rectores.

•      Las acciones preventivas prioricen la educaci6n sexual, la promoci6n de m6todos de

barrera y el incremento del acceso a pruebas diagn6sticas oportunas.

•      EI Departamento de ITS se mantenga como un componente clave en la reducci6n del

impacto de estas patologfas mediante vigilancia, intervenci6n clfnica y estrategias

comunitarias.

6. Estrategias institucionales de mejora y seguimiento

Con el prop6sito de garantizar una prestaci6n de servicios integral, sostenible y eficiente, el

Departamento de ITS implementa estrategias de fortalecimiento alineadas con estandares

nacionales e internacionales.

6.1 Estrategias de mejora

•      Fortalecimiento del recurso humano mediante capacitaciones peri6dicas en manejo

clfnico, enfoque sindr6mico y atenci6n humanizada.

•     Actualizaci6n continua de protocolos conforme a recomendaciones de la oMs y el

Ministerio de Salud Ptiblica.

•      Integraci6n funcional con programas complementarios (planifi.caci6n familiar, salu

del adolescente y VIH/SIDA).
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•     Optimizaci6n del sistema de referencia y contrarreferencia, asegurando continuidad

asistencial en casos complejos.

•      Adecuaci6n de infraestructura, equipamiento clinico y disponibilidad de insumos para

diagn6stico y tratamiento.

•      Ejecuci6n de intervenciones educativas comunitarias dirigidas a la reducci6n del

estl.gma y al aumento del diagn6stico oportuno.

•      lmplementaci6n de herramientas tecnol6gicas para mejorar el registro, control y

analisjs epidemiol6gico.

6.2 Estrategias de seguimiento

®      lmplementaci6n de un sistema digital de registro cli'nico que facilite el monitoreo

evolutivo de casos y la identificaci6n de reincidencias o reinfecciones.

•    ` Evaluaci6n peri6dica mediante indicadores de gesti6n sanitaria, tales como

incidencia, prevalencia, cobertura de atenci6n y adherencia terap6utica.

•      Seguimiento activo a pacientes con ITS cr6nicas, en especial VIH/SIDA, mediante

controles programados y visitas domiciliarias cuando se requiera.

•      Coordinaci6n interinstitu.cional con  instancias rectoras, incluyendo la DIGECITSS, para

la vigilancia epidemjol6gica y not..ficaci6n oficial de casos.
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Dr, Francisco Viloria
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